Din egen frugtsalat

Lad et hjgrne af haven veere fyldt med et mix af frugtbuske. Frugt, der kan spises direkte fra
buskene eller kan samles ind til den dejligste frugtsalat.

Bernenes favorit

Udover jordbezer, er hindbzer faktisk det baer, som de fleste barn elsker mest. Blabzer er for de
fleste barn et dejligt baer, men den lidt specielle smag, vil nogen barn kraeve tilveenning. Husk
dem pa at smage, selvom de ikke bryder sig om dem - efter ca. 10 smagninger, begynder de at
kunne lide smagen!

To forskellige hindbzer

Hindbaerbuske vokser kraftigt og saetter nogle lange skud. Skuddene kan risikere at braekke i
kraftig blaesevejr, nar frugten haenger tungt, sa plant altid hindbaer i lige raekker med stottepaele
udformet som T-stykke, som du kan spaende en trad langs med.

Der findes flere sorter af hindbaer, men forst og fremmest skal du enten vaelge sommerhindbeaer,
der modner i juli maned eller efterarshindbaer, der modner fra midten af august og ca. to
maneder frem. Prov ogsa at plante gule hindbaer - smagen er fantastisk og farven vaekker opsigt.

Tips efterarshindbeaer klippes helt tilbage hvert forar inden de springer ud, mens du pa
sommerhindbaer kun ma fjerne de skud, hvor der voksede baer pa sidste ar

Ribs og solbeer

Maske mindes du din egen barndom i ribs- og solbaerbuskene, hvor smagen af de sure ribs og de
steerke solbaer star lysende klart. Tag de helt sma bgrn med, sa de selv kan plukke og smage de
meget forskellige nuancer af surt, sedt og steerkt. Styrk deres motorik og find de mest modne



baer til dem. Senere i barndommen er det en fryd at fylde skalen med et mix af baer, som sa kan
bruges til morgenmaden, smoothien, kagerne eller bare at spise direkte fra.

Blabaer vokser surt, men smager sgdt

Blabaer vokser naturligt i skovbryn, hvor jordens surhedsgrad er lavere, end den almindeligvis er
i vores haver. Nar du dyrker blabaer skal du derfor udskifte jorden, der hvor de skal gro. Pa
samme made, som hvis du planter rododendron i din have. Har du ikke mod pa at skifte jorden
ud, sd kan du tilplante store krukker med surbundsjord og bldbaer - det giver ogsa masser af
dejlige sede baer.

Blabaersorter er der mange af. Ga efter den starrelse (hgjde) busk, som du helst vil have. Laeg
ogsa maerke til det tidspunkt, hvor baerrene modner pa. De allertidligste modner faktisk allerede
i slutningen af juli maned og de senest modne sorter helt hen i oktober. Jo senere de modner,
des svaere er det at fa sgde blabzer.

Plant altid to forskellige sorter af blabaer, for selvom de klarer deres bestavning selv, giver
krydsbestgvning altid langt flere baer pa buskene.

Vidste du at blabzer kaldes superbaer, fordi deres indhold af bl.a. antioxidanter er langt hgjere,
end det er i andre beer



